GUIA RAPIDA PARA ESTUDIANTES: POTENCIA TU FUTURO CON IA
iTu chispa + IA = Posibilidades Infinitas!

Por Elina Figueroa

{HOLA FUTURO CREADOR/A!

iQué bueno que te sumaste a esta charla! Sabemos que tenés ideas, curiosidades y ganas de hacer
cosas increibles.

Hoy no importa si sos estudiante, profe, técnico o director/a. Hoy estamos acd como personas
que tienen ideas, dudas, gustos, curiosidades... Y esta guia es para eso: para que aprendas a
usar algo que esta cambiando el mundo, pero sobre todo... para que lo uses con lo que a vos te
importa.

No hace falta tener un suefo gigante, ni saber qué vas a ser de grande. A veces, lo mas potente
empieza con una idea simple.

Vamos a descubrir como la Inteligencia Artificial puede ser tu mejor aliada.

1. TU CHISPA + IA = MAGIA ¥

[ Te acordas del cuento de Aladino? Se trata de un chico pobre que encuentra una lampara
magica, la frota, y aparece un genio que le dice: "Pedime lo que quieras".

La IA es un poco como esa lampara. La frotas (es decir, le hablas, le pedis algo) y te responde.
Te crea cosas, te soluciona problemas, te da ideas.

Pero hay algo muy importante:

El genio no decidia. El que tenia que tener claro qué pedir... era Aladino.

Con la IA pasa lo mismo. No tiene voluntad propia. No piensa sola, no elige por vos. Solo
amplifica lo que vos le das. Si vos le das una idea buena, una curiosidad real, algo que te
importa, te lo devuelve multiplicado. Pero si le pedis cosas que no tienen que ver con vos... te va
a devolver confusidn, cosas vacias, ruido.

La IA no es el genio. ;El genio sos vos! La IA es la lampara. Lo que importa es lo que llevas
adentro cuando le pedis una tarea.

Tu chispa es el comienzo:

[ Te gusta jugar videojuegos y querés crear uno?

(Te encanta dibujar y querés disefiar remeras?

(Querés ayudar en tu comunidad o en el campo?

[ Te cuesta un tema en la escuela y querés entenderlo mejor?



iCualquier cosa que te mueva es una chispa! La IA puede amplificar lo que vos ya traés.

2. ;QUE ES LA IA? ;SUPER FACIL!

La Inteligencia Artificial es una tecnologia que hace que las maquinas puedan hacer tareas que,
hasta hace poco, necesitaban del pensamiento humano: como aprender, razonar, resolver
problemas, crear cosas nuevas, conversar, hasta tomar decisiones.

Podés imaginarla como un siper cerebro entrenado con millones de textos, imagenes, audios,
videos, podcasts. Le dieron de "comer" una parte enorme de Internet. Y ahora puede ayudarte a
escribir, estudiar, hacer canciones, resolver problemas o darte ideas nuevas...

iPero ojo! No es una persona. No tiene conciencia, no tiene sentimientos, no tiene voluntad.
Solo responde segun los datos con los que fue entrenada y segiin lo que vos le pedis. Por eso
decimos que amplifica lo que vos le das.

IA vs. Google: La Gran Diferencia

e GOOGLE: Es como una enorme biblioteca. Le preguntas algo y te tira un monton de
libros abiertos para que vos elijas cual leer.

e IA: Es como un bibliotecario super entrenado que leyé todo, entendi6 todo, y te responde
con una sintesis personalizada segin lo que le pedis. Pero lo loco es que ademas de darte
respuestas, puede escribir cosas nuevas, imaginar imagenes, ayudarte a estudiar, crear
musica, explicarte temas dificiles o ayudarte a emprender. Es como tener un asistente
personal que no duerme.

(Cbémo funciona? (Sin ser técnico)

La IA aprende de los datos que le dan: libros, redes sociales, canciones, noticias, videos. Y
cuanto mas entrena, mas potente se vuelve. Si le decis: "Ayudame a entender como funciona un
motor eléctrico", te da una respuesta. Y si le pedis: "como si tuviera 15 afios", te responde

diferente. {No busca paginas, construye respuestas!



Tipos de IA que vas a encontrar:

Tipo Qué hace Ejemplo para vos
Predictiva Adivina cosas segin Netflix que te recomienda
patrones series, YouTube que te
sugiere videos
Conversacional Habla con vos, entiende el ChatGPT, Meta Al (en
lenguaje WhatsApp/Instagram),
Gemini
Generativa Crea cosas nuevas: texto, DALL-E, Suno Al,
imagen, musica, video ElevenLabs, HeyGen

e Por ejemplo: Si le pedis a una [A que te escriba una historia de terror ambientada en el
Chaco... jte la hace! Si le pedis una imagen de un jaguar cyborg en el monte... jte la
genera! Si querés una cancion de amor estilo cumbia... también.

3. TU CAJA DE HERRAMIENTAS IA (;GRATIS!)

iNo hace falta pagar! Con tu celu y algunos datos, podés empezar a usar estas herramientas.
Muchas tienen version para celular y algunas funcionan por WhatsApp.

Herramienta Para qué sirve Nivel de acceso

ChatGPT (OpenAl) Resumenes, ideas, escritura, Gratuito y version Plus
explicaciones, simulacros

Gemini (Google) Buscar y entender Gratuito con cuenta Gmail
contenido, generar textos,
sugerencias educativas

Perplexity Busquedas con fuentes Gratis (modo “copado” de
confiables, resimenes con investigar)
links

Meta Al Integrada a WhatsApp / Gratis




Instagram para responder
cosas simples y generar
imagenes

Notion Al Organizar apuntes, crear Gratis para estudiantes (plan
mapas mentales, ordenar educativo)
ideas

Canva 1A Disefios, presentaciones, Gratis y con IA integrada
logos, portadas para (text to image, resumen,
proyectos etc.)

Leonardo Al Crear iméagenes y personajes | Gratis con registro
a partir de descripciones

ElevenLabs Convertir texto en voz Gratis con cuenta
realista (ideal para podcasts,
audioguias, cuentos)

HeyGen Crear videos con avatares Gratis con limitaciones
que hablan, presentaciones
animadas

LuzIA (WhatsApp) Transcribir audios, traducir, Chat en WhatsApp
resumir textos

CapCut Editar videos con IA, App movil
subtitulos, efectos

Suno Al Crear canciones con letra Web desde celular
propia

Notebook.LM Hacer preguntas sobre Desde Chrome o navegador
apuntes, PDF o textos liviano
cargados

Tips:

e Elegi una: No hace falta usarlas todas. Elegi una segtin lo que necesitas: ;querés entender
un tema dificil? ;crear una portada para un trabajo? ;ordenar tus apuntes?
e Para profes: También pueden usarlas para planificar clases, corregir textos, preparar guias.




4. EL SECRETO PARA HABLARLE A LA IA: EL METODO ROCA

La IA sabe muchisimo, pero si no le pedis bien, te devuelve cualquier cosa. jCon el Método

ROCA tus ideas se transforman en algo firme y poderoso!

Imagina que buscés "remera" en una tienda online: te aparecen miles. Pero si ponés "remera roja,
manga corta, talle M", te aparecen las que realmente te sirven. Con la IA pasa lo mismo.

iLa IA tiene adentro toda la sabiduria del universo! Si no sabés como guiarla, es como querer
encontrar una aguja en un campo de futbol cubierto de escombros.

Por eso, te presentamos el Método ROCA, que te ayuda a ser especifico sin ser técnico, a
ordenar tu cabeza antes de pedir y a recibir resultados utiles, claros y adaptados a vos.

Letra Significado Pregunta guia Ejemplo aplicado
R Rol claro (Actud como...? "Necesito entender
(Qué quiero lograr? | la fotosintesis para
una prueba"
0 Orientacion del (Para quién? ;Qué "Como si me lo
prompt tono? ;Qué nivel? explicara un profe
de secundaria"
C Contexto suficiente (Qué datos clave le "Estoy en 2° afio,
doy? me cuesta entender
textos largos™
A Acciodn concreta (Qué debe hacer? "Dame 5 puntos con
(Explicar? ejemplos cotidianos
(Resumir? ;Listar? y un dibujo si
(Comparar? podés"
iPROBALO AHORA!

Pensa en algo que te gustaria preguntarle a una IA (un tema que no entendés, una idea para un

proyecto). Arma tu primer prompt usando ROCA:

Ejemplo de Prompt ROCA:
"Explicame la fotosintesis como si yo fuera un alumno de 2° afio que se enreda con conceptos

dificiles. Usa ejemplos de cosas cotidianas y hacelo en 5 puntos simples."




JPor qué esto importa? Cada palabra que le das a la IA funciona como una linea de codigo
invisible. Si lo hacés bien, obtenés justo lo que necesitas. Si lo hacés apurado o genérico, te
perdés entre miles de respuestas que no te sirven.

El conocimiento ya no esta lejos. Ya no hace falta que seas experto en todo. Solo tenés que
saber como preguntar. La diferencia no la hace la herramienta... ;la hacés vos!

5.;0J0! CRITERIO PROPIO Y DATOS &

La IA es una aliada, pero como toda herramienta poderosa, también puede usarse mal. Puede
engafiar, manipular, y si no estamos atentos... podemos terminar creyendo o compartiendo cosas
que no son ciertas. Por eso, jtu criterio es CLAVE!

No todo es real:

e Fake News: Noticias falsas creadas para engafiar (generar miedo, odio, confusion). Muchas
veces, jhechas con IA!

e Deepfakes: Imagenes, audios o videos falsos creados con IA. Podés hacer que una persona
diga algo que nunca dijo. jNo todo lo ves es real!

e Desinformaciéon: Contenido creado para enganar.

.Como detectarlos? ;Pensa como detective!

[ Tiene una fuente clara? ;Lo dice algin medio confiable?

(La imagen parece editada? ;Se contradice con otras versiones?
(Qué emocion me genera? (si es miedo o enojo, jojo!)

(Podria estar manipulada con IA?

Herramientas para verificar:

o Google Imagenes (busqueda inversa): Para ver si una imagen ya existe en otro contexto.
.Como se hace?
1. Desde tu computadora:
o Entrd a images.google.com.
o Hacé clic en el icono de la camara (Buscar por imagen).
o Podés pegar la URL de una imagen, subir un archivo de imagen desde tu
computadora o arrastrar y soltar la imagen directamente.
o Hacé clic en "Buscar por imagen".
2. Desde tu teléfono o tablet:
o Abri la aplicacion de Google o entrd en images.google.com en tu navegador.
o Es posible que debas solicitar la "version de escritorio” del sitio en la
configuracion de tu navegador para ver el icono de la camara.
o Sitenés la aplicacion de Google o Google Chrome, también podés usar Google
Lens (el icono cuadrado con un punto en el centro), que integra la funcionalidad
de busqueda inversa. Al abrir Lens, apuntas la caAmara a un objeto o seleccionas
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una imagen de tu galeria para que Google la analice.
e InVID: Para verificar si un video es real o manipulado.
e Chequeado.com: Plataforma argentina para chequear noticias.
e ;Tu criterio es la mejor herramienta!

jCuidado cuando la TA te da la razén!

La IA puede darte argumentos para cualquier cosa que le pidas, incluso si es algo equivocado. Si
le decis: "Explicame por qué las vacunas no sirven", la IA probablemente lo intente. No porque
sea verdad, sino porque se adapta a tu pedido.

Si usas la IA solo para confirmar lo que pensas, no estas aprendiendo. Estas encerrandote.

Tus datos = Tu poder

La IA también aprende de vos. Todo el tiempo. Y vos también podés entrenarla. Cada vez que
hacés clic, te detenés en un video, dejas un like, buscas algo o compartis un meme... estas
ensefidndole a un algoritmo como te tiene que hablar. Qué mostrarte. Qué venderte. Qué
ocultarte.

e Tus datos no son solo nombre y apellido. Son también tus gustos, tus horarios, tu tiempo
de atencion, lo que te enoja, lo que te da miedo, lo que te hace desear. Y se usan para una
sola cosa: jvenderte algo!

e El algoritmo no es moral. No tiene ética. No distingue entre algo educativo y algo toxico.
Solo mide una cosa: ;esto te retuvo? ;Te detuviste aca?

iEntrena tu algoritmo a tu favor!

° Segui cuentas que te inspiran o ensefian.
° Busca temas que te gusten: ciencia, arte, [A, disefo.
° Ignora (no le des click) a lo que te enoja o no querés seguir viendo.
° Comenta y guarda contenido valioso.
° Usa el buscador para direccionar lo que querés aprender.
No solo usas redes. Las redes te usan a vos. Pero si sabés como funciona... jlas podés

reprogramar para que te potencien!
La IA aprende de vos. La pregunta es: ;qué querés ensefarle?

6. IA PARA ESTUDIAR Y ENSENAR MEJOR

La IA no vino a reemplazar el estudio... jni a los profesores! Vino a hacerlos mas importantes
que nunca. Porque hoy un alumno puede buscar cualquier tema en Internet. Puede pedirle a una
IA que le explique fisica cuantica. Lo que no puede buscar... es un mentor que lo escuche, que lo

n"non

entienda, que le diga "esto te puede gustar", "esto se conecta con vos".

Para Estudiantes:



Explicaciones personalizadas: Pedile a ChatGPT o Gemini que te expliquen un tema
dificil "como si tuvieras 15 afios" o "con ejemplos de futbol".

Restumenes y mapas: Notion Al o Gemini pueden ayudarte a organizar tus apuntes y crear
mapas conceptuales visuales.

Fuentes confiables: Perplexity te da resuimenes con enlaces a articulos reales para tus
trabajos.

Escuchar textos: ElevenLabs puede convertir tus apuntes en audio para que los escuches
mientras hacés otras cosas.

Simulacros de examen: Pedile a ChatGPT que te arme preguntas tipo test sobre un tema
para practicar.

Para Docentes:

Planificaciones mas rapidas: Notion Al o ChatGPT pueden ayudarte a organizar
contenidos curriculares y listas de actividades.

Contenido visual atractivo: Canva IA te permite crear presentaciones y material visual
increible en minutos.

Actividades innovadoras: ChatGPT puede generar ideas para debates, simulacros o
actividades interactivas.

Personalizacion: Usa Notebook.LM para subir PDFs o textos y que la IA te responda sobre
€so mismo, para preparar clases o responder dudas especificas de los alumnos.

Estamos en un momento bisagra. Donde los estudiantes pueden aprender como nunca
antes... Y donde los docentes tienen la posibilidad de dejar de ser 'la voz del saber', y
empezar a ser guias, acompaifantes, estrategas de aprendizaje. No se trata de reemplazar.
Se trata de evolucionar juntos.

7. TU FUTURO CON IA: NUEVAS CARRERAS Y HABILIDADES

(Alguna vez te preguntaste si lo que estas estudiando hoy te va a servir para trabajar mafnana?
jHay trabajos que todavia no existen, pero para los que ya te podés estar preparando! No es que
todos tengan que ser programadores. Pero si todos vamos a trabajar con tecnologia.

Algunas carreras que aparecen con la IA (;no todas son de tecnologia):

Reparacion y mantenimiento con IA: Si te gusta arreglar cosas (motos, celulares,

maquinas), la IA puede ayudarte a detectar fallas, simular reparaciones o entender planos

mas facil.

o ¢Donde estudiar? Cursos gratuitos en Platzi, Udemy (con becas), cursos gratuitos de
Google (https://skillshop.exceedlms.com/student/catalog) YouTube (canales técnicos).

Diseiio grafico con IA: Si te gusta dibujar o crear logos, la IA te ayuda a crear sin saber

usar Photoshop.

o ¢Donde estudiar? Canva IA, generadores de imagenes (Leonardo AI, DALL-E).

o /Para qué usarlo? Disenar flyers para negocios locales, portadas para artistas, ofrecer
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servicios en tu barrio.

Asistente virtual con IA (sin programar): Personas que ganan dinero organizando cosas

con [A: arman agendas, responden mails, corrigen textos, arman contenidos.
o ¢Donde aprender? ChatGPT para redaccion, Notion para organizacion.
o ¢Para qué aplicar? Trabajar desde tu casa para negocios o emprendimientos, ayudar a

profes o comerciantes.

e Community Manager + creador de contenido: Si te gusta estar en redes, hacer reels o
pensar ideas para vender algo.

o ¢Donde aprender? Coémo usar IA para crear ideas de contenido, programar
publicaciones (CapCut, Canva, ChatGPT).
o ¢Para que aplicar? Ofrecerlo como servicio a comercios locales o emprendedores.
e Edicion de audio, video y musica con IA: Si te gusta la musica o los videos.
o ¢Donde usar? Suno Al (crear musica desde texto), CapCut (editar videos), ElevenLabs

(voz artificial).

o /JPara qué usarlo? Crear tu canal de TikTok, hacer contenidos para otros, montar un

podcast.

e IA aplicada al campo o al ambiente: Si vivis en zona rural y te interesa el campo.

o ;Cosas que podés aprender? Sensores de humedad + control por IA (Arduino), cdbmo

funciona un dron agricola, monitoreo de plagas con IA.

o Incluso sin tener drones, podés estudiar esto online y ayudar a otros que si los tienen.

Las habilidades que nunca van a pasar de moda:
La IA puede hacer muchas cosas, pero hay algo que no puede hacer, y que es justamente lo que

mas necesitamos:

Habilidad

(Por qué importa?

Ejemplo con IA

Pensamiento critico

Para cuestionar, no creer
cualquier cosa

Detectar fake news, analizar
informacion.

Creatividad

Para imaginar soluciones
nuevas

Pedirle a la IA ideas
originales, darle tu toque.

Resolucion de problemas

Adaptarse, buscar opciones

Optimizar un proceso con
IA, encontrar soluciones.

Empatia Entender a otros, conectar Crear contenido sin herir ni
excluir.
Autonomia Aprender por cuenta propia Usar IA como compaiiero

de estudio, investigar.




Comunicacion Saber explicar, conectar Escribir con claridad con
ayuda de 1A, presentar
ideas.

La IA puede escribir una carta. Pero solo vos podés escribir algo que conecte con alguien.

8. EMPRENDE CON IA (;SIN EMPLEADOS!)

Antes para tener un negocio necesitabas plata, empleados, local, saber disefio, marketing... jHoy
no! Hoy podés tener una mini empresa en tu celu, y tu equipo... son herramientas de inteligencia
artificial.

Vos ponés la idea, la energia, la intencion. La IA te ayuda con el resto.

Ejemplos de microemprendimientos posibles con IA (aplicables desde el Chaco o
Misiones):

1. Vender productos hechos a mano (ropa, comida, decoracion):

o IA que ayuda: Canva (disefio de logo, etiqueta, flyer, posteos), ChatGPT (frases para
posteos, descripciones de productos), Leonardo Al / DALL-E (imagenes de productos).

o Caso: Hiciste galletitas para vender en tu barrio. Con IA podés: hacer el nombre del
emprendimiento, armar un logo, crear un flyer con tu celu y escribir un posteo para
subir a Instagram.

2. Disefar remeras con frases propias:

o IA que ayuda: ChatGPT (frases originales), Leonardo Al (estampas visuales), Canva
(mockups de como quedaria).

o Caso: Me gusta disefiar remeras con mensajes. Con IA podés disenar y simular como se
verian, y mostrarlas en redes para tomar pedidos por encargo (sin necesidad de
imprimir antes).

3. Crear contenido como servicio (para otros):

o [IA que ayuda: ChatGPT (ideas para redes, guiones de video), CapCut + ElevenLabs
(editar y narrar videos), Notion Al (organizar tareas).

o Caso: Hay negocios en tu barrio que no usan redes. Vos podés ofrecerles armar posteos
con frases, videos o ideas para promocionar lo que hacen.

4. Vender tus conocimientos o talentos (a tu manera):

o IA que ayuda: ChatGPT (planificar tu curso/clase/taller), Canva (crear materiales de
ensefnanza), ElevenLabs (grabar tu voz), Notion / Google Forms (organizar estudiantes).

o Caso: Si sabés tocar la guitarra, podés dar clases online o presenciales con materiales
creados con TA. Si sabés usar Excel, podés armar un tutorial y ofrecerlo por redes.

(Por qué la IA es una aliada para emprender?
Porque no necesitas ser experto en nada. Podés aprender haciendo. Podés probar ideas sin



arriesgar plata. Podés fallar rapido y volver a intentar. Podés hacer todo desde tu celu o compu.
Hoy tenés el poder de crear algo tuyo sin esperar a que alguien te contrate. La IA es tu
equipo. Vos ponés la vision.

9. DESCUBRI TUS TALENTOS CON IA

(Alguna vez sentiste que no tenés ningun talento? ;O que no sos "bueno en nada"? La verdad es
que no hay nadie que no tenga talento. Solo hay gente que todavia no lo descubri6. Y la IA
puede ayudarte a verlo.

(Qué es un talento?
No es ser Messi, ni ser Einstein. Es algo que se te da naturalmente, que te genera curiosidad, que
podrias hacer por horas sin aburrirte.
e Ejemplos cotidianos:
Escuchar bien a tus amigos — Talento para acompafiar, comunicar.
Entender rapido como funciona algo — Talento técnico.
Escribir frases con sentido — Talento creativo.
Organizar el cumpleafios de tu hermana — Talento para planificar.

o

o O O

Como usar la IA para conocerte mas:
A veces nos cuesta definir lo que nos gusta. Pero si sabemos como preguntarle a la TA, puede
darnos pistas.
e Ejemplos de prompts para descubrir talentos (usando ROCA):
o ChatGPT / Gemini: "Dame 5 ideas de trabajos o proyectos si me gusta ayudar a los
demas, soy observador y me gusta escuchar musica."
o ChatGPT para conectar habilidades ocultas: ";Qué carreras o oficios combinan arte,
campo y tecnologia?"
o Notion AI: "Organizame una lista de cosas que hago bien y como podria usarlas para
algo util."
o Perplexity: ";Qué camino profesional podria tomar si me gusta el deporte pero no
quiero ser jugador?"

Consejo: No tomes la respuesta como una verdad absoluta. Tomala como una idea que te hace
pensar en voz alta.

No hace falta tener todo claro. Pero si sabés lo que te gusta, o lo que se te da... podés
empezar a construir algo.

10. CREATIVIDAD ENCENDIDA CON IA

(Pensés que usar inteligencia artificial para crear es hacer trampa? ;Que ya no hace falta tener
ideas propias? Hoy vas a ver que es todo lo contrario: cuanto mas creativa es tu idea, mejor
funciona la IA.



(Qué es creatividad hoy?

Creatividad no es dibujar bien ni escribir poemas. Es resolver algo de una forma original. Es
mezclar lo que sabés, lo que sentis y lo que sofids... para crear algo nuevo.

Ejemplos de creatividad potenciada con IA:

1. Escribir historias, canciones o guiones:
o ChatGPT / Gemini: "Escribi un cuento corto con un yaguareté inventor que vive en
Misiones y crea un dron con hojas de selva."
o Podés pedirle que lo haga como si fuera un comic, estilo suspenso, con moraleja.
o Tip: Pedile a la IA que escriba la intro de una historia... y vos la terminés con tu propio
final. Tu toque es Gnico!
2. Tlustrar mundos imaginarios:
o Leonardo Al / DALL-E: "Generd una imagen de un laboratorio futurista en el
Impenetrable Chaquefio donde los animales ayudan a investigar."
o Usé esa imagen para: escribir una historia, disefiar una remera, hacer un post para redes.
3. Crear musica o editar sonido:
o Suno Al: "Gener4 una cancion estilo trap con esta letra que escribi”
o ElevenLabs: Ponés tu texto — lo lee con voz realista (ideal si no querés grabarte).
o CapCut: Editar clips para TikTok con subtitulos, efectos, musica.
o Ejemplo real: Chicos que no se animaban a hablar frente a camara, hacen videos
usando voces creadas por IA con sus propias letras.
4. Diseiio de productos o merchandising:
o Canva + IA: Para hacer stickers con frases propias, portadas de cuadernos, estampas
para remeras.
o No hace falta saber dibujar para crear cosas visuales hoy. ;Hace falta tener ideas!

La creatividad no se mide por cuanto sabés usar una herramienta, sino por lo que hacés
con ella. Y si sabés lo que querés expresar... la IA te ayuda a amplificarlo.

11. IA EN TU CELULAR: ;LO QUE YA TENES, PUEDE SER TU VENTAJA!

(Pensas que la inteligencia artificial es solo para los que tienen una compu potente, internet
rapido o viven en ciudades grandes? jError! La IA ya esta en tu celular. Y si sabés usarla bien,
se convierte en tu asistente personal, tu profe particular, tu editor de video, tu disefiador grafico...
jy mas!

Herramientas de IA que funcionan en el celular (la mayoria son gratuitas o tienen version
gratis):

Herramienta Para qué sirve ;Donde usarla?

ChatGPT / Gemini Escribir, estudiar, resolver App oficial o navegador




dudas

LuzIA (WhatsApp) Transcribir audios, traducir, Chat en WhatsApp
resumir textos

Canva IA Disenar logos, flyers, redes, App de Canva
presentaciones
CapCut Editar videos con IA, App movil

subtitulos, efectos

ElevenLabs Convertir texto en voz Web movil
(lectura en voz alta)

Suno Al Crear canciones con letra Web desde celular
propia

Notebook.LM Hacer preguntas sobre Desde Chrome o navegador
apuntes, PDF o textos liviano
cargados

. Qué podés hacer desde el celu hoy mismo?

Diseiiar un flyer para vender algo — con Canva.

Convertir un texto largo a audio — con ElevenLabs.

Entender un tema dificil — preguntarle a ChatGPT.

Resumir el apunte que te pasaron en PDF — con Notebook.LM.

Editar un video de tu emprendimiento — con CapCut.

Hacer una cancion de rap con tus ideas — con Suno Al.

Transcribir un audio largo de WhatsApp para un trabajo practico — con LuzlIA.

Tips para usar IA en zonas con pocos recursos:

e /Poca seiial o pocos datos? Muchas herramientas te permiten escribir y recibir respuesta
sin video ni imagenes. Podés usar Wi-Fi de la escuela para generar, y después seguir sin
conexion.

e /Celular con poca memoria? Usa version web en modo liviano. Borra caché o archivos
temporales cada tanto.

e Poco espacio para instalar apps? Usa navegadores livianos (Opera Mini, Firefox Lite).
Guarda accesos directos en el inicio como si fueran apps.

No se trata de tener el mejor celular. Se trata de tener las mejores preguntas... y las ganas
de aprender, aunque sea desde el rincon mas pequefio de tu casa.



12. IA EN NUESTRA TIERRA: CAMPO Y COMUNIDAD

Cuando pensamos en inteligencia artificial, muchos se imaginan oficinas en Estados Unidos,
robots en Japon... jPero la IA también estéd llegando a nuestros campos, chacras, talleres,
cooperativas! Y si esta llegando aca... es porque ustedes también pueden formar parte.

,Como se usa IA en el campo, el agro y la produccion local?

Monitoreo de cultivos con drones: Detectan plagas, humedad, enfermedades en los lotes
antes de que se vean.

Sensores con IA para riego inteligente: Ahorran agua porque aprenden cuando y cuanto
regar segun clima y suelo.

Proyeccion de cosechas: Calculan cudnta produccion va a haber y cuando es mejor vender.
Logistica inteligente: Organizan rutas de transporte de productos rurales para reducir
costos.

IA en ganaderia: Control de peso, salud, movimiento de animales con sensores.

iTodas estas tecnologias ya se estan usando en campos de Formosa, Corrientes, Misiones y
Chaco! Y se van a necesitar jovenes formados para hacerlas funcionar.

(Qué podés aprender para ser parte?
No necesitas una carrera universitaria. Podés empezar con:

Electrénica y sensores.

Manejo bésico de drones.

Aprender a programar con bloques (Scratch o similares).
Interpretar datos de sensores (Excel, Power BI, Notion).
Usar IA para organizar y visualizar datos del campo.

Contenido recomendados:

Cursos de agro 4.0
YouTube (hay muchisimo contenido préctico).

Videos: https://www.youtube.com/watch?v=-Cie_vZcW7w&ab_channel=DWDocumental

https://www.youtube.com/@AgroTechCampus/videos

https://www.youtube.com/watch?v=y1pU26FmJZw&ab_channel=AgroTv

https://www.youtube.com/watch?v=2296inB0-
cc&ab_channel=BloombergenEspa%C3%B1ol

https://www.youtube.com/watch?v=41Sgil9kJyE&t=2122s&ab_channel=Precisi%C3%B3n
Academy

La tecnologia no esta en contra de nuestras raices. La tecnologia bien usada puede
ayudarnos a cuidar lo nuestro, crecer sin olvidar quiénes somos.


https://www.youtube.com/watch?v=-Cie_vZcW7w&ab_channel=DWDocumental
https://www.youtube.com/@AgroTechCampus/videos
https://www.youtube.com/watch?v=y1pU26FmJZw&ab_channel=AgroTv
https://www.youtube.com/watch?v=2296inB0-cc&ab_channel=BloombergenEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=2296inB0-cc&ab_channel=BloombergenEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=4lSgil9kJyE&t=2122s&ab_channel=Precisi%C3%B3nAcademy
https://www.youtube.com/watch?v=4lSgil9kJyE&t=2122s&ab_channel=Precisi%C3%B3nAcademy

13. ;EMPEZA HOY! (TU PROXIMO PASO)

Ya tenés la lampara magica en tus manos. Ahora, jes tu turno de frotarla!

1.

5.

Elegi UNA herramienta: De la lista que te dimos, elegi la que mas te llame la atencion
para empezar.

Aplica el Método ROCA: Pensa bien qué querés preguntarle o qué querés crear. S¢é claro/a,
dale contexto.

Practica con algo que te guste: Usé la A para algo que te divierta, te dé curiosidad o te
ayude en un problema real.

Comparti lo que aprendés: Contale a un amigo, a un profe, a tu familia. jLa mejor forma
de aprender es ensenar!

Segui explorando: Cada semana salen cosas nuevas. Mantenete curioso/a.

La IA no es para los que tienen todo. Es para los que quieren mas. Y si querés mas para
vos, para tu familia, para tu lugar... ;ya podés empezar a construirlo hoy!

14. RECURSOS Y ENLACES UTILES

Aca tenés los links directos a las herramientas que mencionamos. La mayoria tienen versiéon web
y app movil. jExplora!

ChatGPT: https://chat.openai.com/

Gemini: https://gemini.google.com/

Perplexity: https://www.perplexity.ai/

Meta Al: (Integrado en WhatsApp e Instagram, buscé el icono de IA en el chat)
Notion Al: https://www.notion.so/product/ai (busca el plan educativo gratuito si sos
estudiante/docente)

Canva IA: https://www.canva.com/es_ar/ (la TA estd integrada en muchas funciones de
disefio)

Leonardo Al: https://leonardo.ai/

ElevenLabs: https://beta.elevenlabs.io/

HeyGen: https://www.heygen.com/

LuzIA (WhatsApp): Busca el contacto de LuzIA y agregalo a tu WhatsApp.
CapCut: Busca "CapCut" en tu tienda de apps (App Store o Google Play).

Suno Al: https://app.suno.ai/

Notebook.LM: https://notebooklm.google/

iMUCHAS GRACIAS POR SUMARTE!
Recorda: El poder no esta en la app. Est4 en tu cabeza, y en como usas tu creatividad y tus
palabras para activar esta herramienta increible.

Elina Figueroa
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